
 

       
МЕНЮ учащихся 1-5 классов многодетные, тжс, 

дети-инвалиды, дети с ОВЗ МКОУ  «ЦО №10»      

на «17» декабря 2024г.  

                                                                                               
Прием пищи   Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

Ккал 

Завтрак  Запеканка из творога с джемом 170 343,400 

 Чай с лимоном 200 40,000 

 Батон нарезной 20 52,400 

 Яблоки 136 38,000 

      

Стоимость завтрака: 73,80   

       

МКОУ  «ЦО №10»     на «17» декабря  2024г.                                                                                               

      МЕНЮ учащихся, чьи родители находятся в зоне  СВО  

 

Прием пищи   Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

Ккал  

Завтрак  Запеканка из творога с джемом 120 242,40 

 Чай с сахаром  200 15 

    

Стоимость завтрака: 34,53   

 

МЕНЮ  6-11 класс  МКОУ  «ЦО №10»     на «17» декабря 2024 г. 

Обед  Салат из отварной свеклы  80 133,000 

Суп гороховый с курицей 200 163,750 

 Биточки из говядины 80 228,800 

 Каша гречневая рассыпчатая 150 303,600 

 Компот из сухофруктов 200 120,000 

 Хлеб ржано-пшеничный 20 54,300 

 Батон нарезной 20 78,600 

ИТОГО   150,00   

 

 

 


