
       
МЕНЮ учащихся 1-5 классов многодетные, тжс, 

дети-инвалиды, дети с ОВЗ МКОУ  «ЦО №10»      

на «10» декабря 2024г.  

                                                                                               
Прием пищи   Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

Ккал 

Завтрак  Запеканка творожная со сгущенным 

молоком 

170 357,000 

 Чай с сахаром 200 38,000 

 Батон нарезной 30 52,400 

 Яблоки 114 44,000 

    

Стоимость завтрака: 73,80   

       

МКОУ  «ЦО №10»     на «10» декабря  2024г.                                                                                               

      МЕНЮ учащихся, чьи родители находятся в зоне  СВО  

 

Прием пищи   Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

Ккал  

Завтрак  Запеканка творожная со сгущенным 

молоком 

120 210,000 

 Чай с сахаром 200 38,000 

    

Стоимость завтрака: 34,53   

 

МЕНЮ  6-11 класс  МКОУ  «ЦО №10»     на «10» декабря 2024 г. 

Обед  Салат из свеклы с соленым огурцом 60 97,309 

Суп с фрикадельками 200 183,7 

 Сосиски 60 280,56 

 Макароны отварные 150 144,330 

 Напиток из шиповника 200 78,000 

 Хлеб ржано-пшеничный 20 54,300 

 Батон нарезной 20 52,400 

ИТОГО   150,00   

 

 

 


