MEHIO HA 19 mapra

YT1Bepx a0 3am. qupekrtopa JKernmekosa E.B.
[TuieBrie DHeprer
[Tpuem HanmenoBanue Bec |Bemectna (T) nyeckas N
TTUTITA omrona omonma| b X Y |meHHocT | perenty
b (KKan) pBI
Henemns 2
Jlenn 8
3aBTpaK: Cyn MOJIOUHBIH C 180 5,85 15,81 (19,99 |155 44
MaKapOHHBIMH H3CITASIMH
Kakao na moioke 170 1,3 1,3 |14 1325 253
byrep6poa ¢ maciom 48/10 (3,9 8,7 24,7 192.3 1
2-oi Sl6moku 70 0,4 0,6 |5,6 32,9 -
3aBTPAK:
Hroro 3a 512,7
3aBTpPaK
Ob6ex: Canat u3 orypIIoB, 50 0,49 3,57 (1,9 47,15 44
ITOMHU/JIOpa U 3€JIEHOTO
JyKa
Cy1i ropoxoBbIii Ha M/0 200 8,8 6,85 122,09 (211 36
I'penku 22 1,58 10,18 |9,94 39,6 58
OTtkpeIThIit THpOT ¢ MsicoMm | 90 10,24 (6,38 |28,2 475,02 |454
Kyp
Komnor u3 cyxobpykroB |170 0,48 |0 23,8 91,32 241
X71eb prkaHou 45 2,64 10,48 1134 93,15 -
Hroro 3a 957,24
oben
YmiotHenH | OBomiHOE pary 120 2,23 14,04 110,16 |86,67 77
BII
MTOJITHUK
Yaii 170 0,24 10,10 18,33 |[100 256
X1€0 TIIIeHnYHbII 30 3,0 0,9 12,9 75,3 -
Hroro 3a 261,97
MOJITHUK
Hroro 3a 1731,91
BOCHBMOM
JIEHb:
Kanskymnsarop KortoBa A.T".
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