MEHIO HA 14 mapta

YT1Bepx a0 3aMm. qupekropa JKernmekosa E.B.
[TumeBsie DHeprer
[Tpuem HanmeHnoBanue Bec |BemectBa (T) nyeckas N
TTUTITA omrona omoa b XK Y | 1meHHOCT | pernenTy
b (KKan) pbI

Henens 1

Jlennb S

3aBTpaK: Karra mmmennas monounas | 180 6,46 |7,35 26,14 235,22 |96
Kakao ¢ MmoiokoMm 170 1,2 1,3 13 103,7 248
BbyTtep6posa ¢ maciom 50/10 2,32 10,24 [20,08 |92 2,1

2-1 3aBTpak | ['pymmn 70 0,24 10,18 6,18 28,2 -

Hroro 3a 459,12

3aBTpaK

Oben: BunerpeT oBomHoi 60 0,8 6,0 6,8 79 1
Cyn rpeunesslii ¢ mscom | 200/30 4,7 463 (19,32 134,29 |80
Tedrenu peiOHBIC 90 9,20 (6,0 41,70 124,57 |146
Coyc KpacHBI OCHOBHOW |25 0,69 1,95 (3,09 31 228
Kowmnor u3 cyxobpykroB |170 0,48 |0 23,8 91,32 241
X7eb prkaHOM. 45 264 (048 134 93,15 -

Hroro 3a 553,33

oben

YmiotHenH | OMieT HaTypajabHbBIN 20 9,01 (12,51 2,24 24955 1110

BIH

MOJITHUK
Yaii ¢ caxapom 170 0 0 11,98 (43 263;

264

X1€0 TIeHnIHbII 30 3,0 0,9 12,9 75,3 -

Hroro 3a 367,85

MOJITHUK

Htoro 3a 1380,3

MIATHIN

JIEHb:

Kanskymnsarop KortoBa A.T.

IToBap




