
 

 

МЕНЮ учащихся 1-4 классов МКОУ  «ЦО №10» 

на «24» октября 2023г.  

                                                                                               
Прием пищи   Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

Ккал 

Завтрак  Каша жидкая молочная овсяная 200 192,7 

 Какао с молоком 220 110,5 

 Батон нарезной  30 78,5 

 Банан 130 122,9 

Стоимость завтрака: 67,88 580 504,6 

       

      МЕНЮ учащихся 5 классов, многодетные, тжс, 

дети-инвалиды, дети с ОВЗ МКОУ  «ЦО №10» на «24» октября 2023г.                                                                                               
 

Прием пищи   Наименование блюда Масса порций 

(гр) 

Ккал  

Завтрак  Каша жидкая молочная овсяная 200 192,7 

 Какао с молоком 220 110,5 

 Батон нарезной 30 78,5 

Стоимость завтрака: 33,04 450 381,7 

 

МЕНЮ  6-11 класс  МКОУ  «ЦО №10»     на «24» октября 2023 г 

Обед  Винегрет 50 43,87 

Суп овощной 250 108 

 Тефтели из говядины 50 84 

 Рис отварной 100 191,3 

 Чай 200 60 

 Хлеб 25 78,6 

ИТОГО   120,00  565,77 

 

 

 


