
МЕНЮ учащихся 1-4 классов МКОУ  «ЦО №10»     
на «11» марта 2024г. 

                                                                                              
Прием пищи   Наименование блюда Масса порций 

(гр)
Ккал

Завтрак Масло сливочное (порциями) 10 66,1
Горошек зеленый 60 22,1
Батон нарезной 30 78,5
Омлет натуральный 160 240,5
Кофейный напиток с молоком 200 86
Мандарин 100 35

Стоимость завтрака: 73,80 560 528,2
      

      МЕНЮ учащихся 5 классов, многодетные, тжс,
дети-инвалиды, дети с ОВЗ МКОУ  «ЦО №10»     на «11» марта 2024г.                                                                                             

Прием пищи   Наименование блюда Масса порций 
(гр)

Ккал 

Завтрак Омлет натуральный 160 240,5
Кофейный напиток с молоком 200 86
Батон 30 78,5

Стоимость завтрака: 34,53 390 405

МЕНЮ  6-11 класс  МКОУ  «ЦО №10»     на «11» марта  2024 г.
Обед Салат из свеклы с маслом 50 34,75

Суп картофельный c потрошками (возможна замена) 250 109,5
Биточек куриный  50 127,8
Капуста тушеная 100 204,1
Кофейный напиток 200 60
Хлеб 25 78,6

ИТОГО   120,00 614,75


