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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет нагрузку обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений внеурочной деятельности в 5-9 классах. При составлении плана внеурочной 

деятельности в качестве основных нормативных документов использованы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

 приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.95.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении Методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, 

утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» и № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 
Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности включает 

- курсы, учитывающие историко-культурные и этнические интересы и специфику 

региона; 

- курсы по формированию функциональной грамотности;  

- курсы, направленные на развитие личности, ее способностей, выстраивание 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, на педагогическую поддержку 

обучающихся, профилактику неуспеваемости, профилактику различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальную 

защиту учащихся; 

- курсы, рассчитанные на удовлетворение образовательных потребностей и интересов ; 

- курсы, направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности; 
- курсы, направленные на самореализацию обучающихся через организацию 

социальных практик; 

 



  

- курсы, направленные на реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

(«Разговоры о важном»); 

 

Формы реализации внеурочной деятельности ОУ определяет самостоятельно. Они 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий по 

продолжительности, переменный состав обучающихся из разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

Экскурсии; 

Кружки; 

Секции; 

Конференции; 

Олимпиады; 

Соревнования; 

Конкурсы; 

Написание и защиты проектов. 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы МКОУ «Центр образования № 10». 

Основные принципы плана внеурочной деятельности: 

 обеспечение преемственности содержания образовательных программ начального 
общего и основного общего образования, 

 формирование образовательных программ различного уровня сложности и 
направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 
включая одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья, 

 создание условий для развития воспитательной среды, 

 реализация рабочих программ воспитания и календарных планов воспитательной 
работы, 

 учет кадрового потенциала. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

программ (однодневные поездки, тематические экскурсии, выходы в парки, на 

предприятия, в учреждения дополнительного образования: музеи, библиотеки, центры 

досуга). 

 

  К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может  проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может 

быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

 

 

 

 

 



  

Учебный план внеурочной деятельности 5-9 класс 

 



  

 

Направление Название программы Класс/Количество часов 

5 6 7 8а,б 9 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность 

(математическая) 

1 1 1  1 

Функциональная 

грамотность 

   1  

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Шаги в профессию 1     

Россия- мои 

горизонты 

 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Робототехника 2     

Моя 

информационная 

культура 

 1 1 1 1 

Очерки по истории 

Тульского края 

1     

Великие земляки 

Тульского края 

 1 1   

Воинская слава 

Земли Тульской 

   1  

Развитие 

предпринимательств

а, 

благотворительности 

и меценатства на 

благо Тульской 

области 

    1 

Мой друг- 

английский язык 

1 1 1   

Мой друг- русский 

язык 

   2  

Математический 

практикум 

    1 

Проектно- 

исследовательская  

деятельность 

 1 1 1 1 

Физика вокруг нас   1   

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом, физическом развитии 

Театр 1 1 1 1 1 

Физическая культура     1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Умей вести за собой 1 1    

ИТОГО  10 10 10 10 10 



  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Эти  

План внеурочной деятельности обеспечивает достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы ОО. 

Основные принципы плана внеурочной деятельности: 

 обеспечение преемственности содержания образовательных программ начального 
общего и основного общего образования, 

 формирование образовательных программ различного уровня сложности и 
направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 
включая одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья, 

 создание условий для развития воспитательной среды, 

 реализация рабочих программ воспитания и календарных планов воспитательной 
работы, 

 учет кадрового потенциала ОО. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности предусматривает часть курсов для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 
3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьном театре, школьном спортивном клубе).
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