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1. Режим работы дошкольного отделения МКОУ ЦО № 10 пятидневный, 11 - часовой. 

2. Ежедневный график работы с 6-30 до 17-30. Выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

3. Количество групп: 4 

4. Количество зачисленных детей  

№ Наименование группы Наполняемость 

1.  Разновозрастная группа раннего возраста (от 1 до 3 лет) 19 

2. Разновозрастная младшая группа                  (от 3 до 5 лет) 24 

3. Разновозрастная средняя группа                    (от 4 до 6 лет) 24 

4. Разновозрастная старшая группа                   (от 5 до 7 лет) 24 

4. Общий режим организации жизни детей с 01.09.2023г. по 31.05.2024 г. 
Режимные моменты Время 

Прием детей, общение с родителями, осмотр, самостоятельные игры детей, индивидуальная работа с детьми 6.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры.  Завтрак 8.10 – 8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.35 – 9.15 

Непосредственно образовательная деятельность  8.40 – 10.50 

2-ой завтрак 9.25 – 11.05 

Подготовка к прогулке, прогулка  9.30 – 12.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду    11.20 – 12.35 

Обед 11.45 – 13.15 

Подготовка ко сну, сон 12.30 – 15.00 

Подъем, корригирующая гимнастика, закаливающие процедуры  15.00 – 15.30 

Самостоятельная деятельность, сюжетно-ролевые игры, развивающие дидактические игры, труд, индивидуальная работа с детьми  15.10 –  15.45 

Подготовка к полднику, гигиенические процедуры, дежурство 15.30 – 15.50 

Полдник 15.50 – 16.30 

Игры, самостоятельная деятельность на прогулке, индивидуальная работа с детьми, совместная деятельность воспитателя и детей 16.30 – 17.30 
 

Общий режим дня для воспитанников с 01.06.2023 по 31.08.2024 
Режимные моменты Время 

Осмотр и полив участков, подготовка песочниц, прием детей на улице, осмотр, игры детей 6.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика на улице 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак 8.10. – 8.50 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.50 – 9.00 

Прогулка: подгрупповая и индивидуальная работа, подвижные, спортивные игры, наблюдения, экскурсии, труд 9.00 – 12.25 

2-ой завтрак 9.25 – 9.40 

Возвращение с прогулки 11.15 – 12.25 

Подготовка к обеду, дежурство, обед 11.20 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон 11.45 – 15.00 

Подъем, корригирующая гимнастика, закаливающие процедуры 15.00 – 15.25  



Подготовка к полднику, дежурство, полдник 15.25 – 16.30 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность на прогулке, труд, уход детей домой, работа с родителями 16.30 – 17.30 

  
5. Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности (в неделю) 

  

Группы 
Циклы непосредственно  

образовательной деятельности 

Количество непосредственно образовательной деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 пол. 2 пол. 1 пол. 2 пол. 1 пол. 2 пол. 1 пол. 2 пол. 1 пол. 2 пол. 

Разновозрастная группа 

раннего возраста 

(от 1 до 3 лет) 

 

1-3 года 

познавательное   1  1      

речевое       1    

художественно-

эстетическое 

изо 1        1  

музыка   1    1    

физическое 1    1    1   

Разновозрастная млад-

шая группа  

(от 3 до 5 лет) 

3-4 года 

познавательное     1  1    

речевое   1        

художественно-

эстетическое 

изо 1        1  

музыка 1    1      

физическое   1    1  1  

4-5 лет 

познавательное     1  1    

речевое   1        

художественно-

эстетическое 

изо 1        1  

музыка 1    1      

физическое   1    1  1  

Разновозрастная сред-

няя группа  

(от 4 до 6 лет) 

4-5 лет 

познавательное   1  1    1  

речевое           

художественно-

эстетическое 

изо 1      1     

музыка 1    1      

физическое   1    1  1  

5-6 лет 

познавательное 1  1  1    1  

речевое       1     

художественно-

эстетическое 

изо 1      1  1  

музыка 1    1      

физическое   1    1  1  

Разновозрастная стар-

шая группа  

(от 5 до 7 лет) 

5-6 лет 

познавательное 1  1      1  

речевое   1  1      

художественно-

эстетическое 

изо 1      1  1  

музыка     1    1  

физическое 1  1    1    

6-7 лет 

познавательное 1  1  1    1  

речевое   1    1    

художественно- изо 1      1    1  



эстетическое музыка     1      1  

физическое 1    1    1    

 
  

Группы 
Циклы непосредственно 

образовательной деятельности 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разновозрастная 

группа раннего  

возраста 

 (от 1 до 3 лет) 

1-3 года 

познавательное  1/8 мин 1/8 мин   

речевое    1/8 мин  

художественно-

эстетическое 

изо 1/8 мин    1/8 мин 

музыка  1/8 мин  1/8 мин  

физическое 1/10 мин  1/10 мин  1/10 мин 

 

 

Разновозрастная 

младшая группа 

(от 3 до 5 лет) 

3-4 года 

познавательное   1/15 мин 1/15 мин  

речевое  1/15 мин    

художественно-

эстетическое 

изо 1/15 мин    1/15 мин 

музыка 1/15 мин  1/15 мин   

физическое  1/15 мин  1/15 мин 1/15 мин 

4-5 лет 

познавательное   1/20 мин 1/20 мин  

речевое  1/20 мин    

художественно-

эстетическое 

изо 1/20 мин  1/20 ми  1/20 мин 

музыка 1/20 мин  1/20 мин   

физическое  1/20 мин  1/20 мин 1/20 мин 

Разновозрастная 

средняя группа 

(от 4 до 6 лет) 

4-5 лет 

познавательное  1/20 мин 1/20 мин  1/20 мин 

речевое      

художественно-

эстетическое 

изо 1/20 мин   1/20 мин  

музыка 1/20 мин  1/20 мин   

физическое  1/20 мин  1/20 мин 1/20 мин 

5-6 лет 

познавательное 1/25 мин 1/25 мин 1/25 мин  1/25 мин 

речевое    1/25 мин  

художественно-

эстетическое 

изо 1/25 мин  2 1/25 мин 1/25 мин 

музыка 1/25 мин  1/25 мин   

физическое  1/25 мин  1/25 мин 1/25 мин 

Разновозрастная 

старшая 

 (от 5 до 7 лет) 

5-6 лет 

познавательное 1/25 мин  1/25 мин   1/25 мин 

речевое  1/25 мин 1/25 мин   

художественно-

эстетическое 

изо 1/25 мин   1/25 мин 1/25 мин 

музыка   1/25 мин 2 1/25 мин 

физическое 1/25 мин 1/25 мин  1/25 мин  

6-7 лет 

познавательное 1/30 мин 1/30 мин 1/30 мин  1/30 мин 

речевое  1/30 мин  1/30 мин  

художественно-

эстетическое 

изо 1/30 мин  3 1/30 мин 1/30 мин 

музыка   1/30 мин  1/30 мин 

физическое 1/30 мин 1/30 мин  1/30 мин   



 
 

6. Перерывы между непосредственно образовательной деятельностью – 10 минут 

7. Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений  

Группы 
Циклы непосредственной образовательной дея-

тельности 

Количество досугов и развлечений 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Разновозрастная группа 

раннего возраста 

 (от 2 до 3 лет) 

Познавательное    1/8мин   1/8мин   

Художественное 

творчество 

изо          

Музыка 1/10мин     1/10мин     1/10мин 

Физкультурное          

Разновозрастная младшая 

группа 

(от 3 до 5 лет) 

Познавательное 1/15мин    1/15мин     

Художественно-

эстетическое 

изо          

Музыка  1/15мин   1/15мин   1/15мин   

Физкультурное 1/15мин   1/15мин   1/15мин   

Познавательное  1/20мин    1/20мин    

Художественное 

творчество 

изо          

Музыка  1/20мин  1/20мин   1/20мин   

Физкультурное   1/20мин  1/20мин   1/20мин  

Разновозрастная средняя 

группа 

(от 4 до 6 лет) 

Познавательное 1/20мин    1/20мин  1/20мин  1/20мин 

Художественно-

эстетическое 

изо          

Музыка  1/20мин   1/20мин 1/20мин  1/20мин  

Физкультурное 1/20мин   1/20мин  1/20мин  1/20мин  

Познавательное   1/25мин  1/25мин  1/25мин   1/25мин  

Художественно-

эстетическое 

изо          

Музыка  1/25мин  1/25мин 1/25мин 1/25мин   1/25мин 

Физкультурное 1/25мин  1/25мин  1/25мин 1/25мин  1/25мин  

Разновозрастная старшая 

группа 

 (от 5 до 7 лет) 

  

Познавательное  1/25мин      1/25мин  

Художественно-

эстетическое 

изо           

Музыка  1/25мин  1/25мин   1/25мин    

Физкультурное   1/25мин  1/25мин    1/25мин  

Познавательное  1/30мин   1/30мин   1/30мин  

Художественно-

эстетическое 

изо          

Музыка   1/30мин    1/30мин  1/30мин    1/30 мин 

Физкультурное  1/30мин   1/30мин   1/30мин  1/30мин  1/30мин  1/30мин 
 

7.1. Количество и продолжительность занятий различными видами образовательной деятельности  

Разновозрастная группа раннего возраста  (1-3 года) 

 

Образовательная область 

Количество в неделю, продолжительность 

Обязательная часть 
 

Часть, формируемая участника-

ми образовательного процесса 

Познавательное 2*8=16 мин - 

 

Социально-коммуникативное 

Осуществляется в ходе режимных моментов,  

совместной деятельности с педагогом, взаимодействии 

с семьями воспитанников 

- 



 

Художественно-

эстетическое 

Рисование 1*8=8 мин - 

Лепка 1*8=8 мин - 

Конструктивно-

модельная деятельность 
1*8=8 мин - 

Музыка 2*10=20 мин  

Речевое 1*8=8 мин - 

Физическая культура 3*10=30 мин - 

Всего: 10  1 час 38 мин - 

 

Разновозрастная младшая группа (3-5 лет) 

                                                               (3-4 года) 

 

Образовательная область 

Количество  в неделю, продолжительность 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участника-

ми образовательного процесса 

Познавательное 2*15мин=30 мин  

Социально-коммуникативное Осуществляется в ходе режимных  моментов, совмест-

ной деятельности с педагогом, взаимодействии с семь-

ями воспитанников 

 

Художественно- 

эстетическое 

 

 

Рисование 

 

- 1*15=15мин 

Лепка/аппликация - 1*15=15мин 

Музыка 2*15=30мин  

Речевое 1*15=15мин  

Физическая культура 

 

3*15=45мин  

          Всего: 10  2 часа 30 мин 

                                                              

                                                               (4-5 лет) 

 

Образовательная область 

Количество в неделю, продолжительность 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участника-

ми образовательного процесса 

Познавательное 2*20=40  

Социально-коммуникативное Осуществляется в ходе режимных моментов, совмест-

ной деятельности с педагогом, взаимодействии с семь-

ями воспитанников 

 



Художественно- 

эстетическое 

 

Рисование - 1*20=20мин 

Лепка/аппликация - 1*20=20мин 

Музыка 2*20=40мин  

Речевое 1*20=20мин  

Физическая культура 3*20=60мин  

Всего: 10  2 часа 40 мин 40 мин 

 

Разновозрастная средняя группа (4-6 лет) 

                                                             (4-5 лет) 

 

Образовательная область 

Количество в неделю, продолжительность 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участника-

ми образовательного процесса 

Познавательное 2*20=40  

Социально-коммуникативное Осуществляется в ходе режимных моментов, совмест-

ной деятельности с педагогом, взаимодействии с семь-

ями воспитанников 

 

Художественно- 

эстетическое 

 

Рисование - 1*20=20мин 

Лепка/аппликация - 1*20=20мин 

Музыка 2*20=40мин  

Речевое 1*20=20мин  

Физическая культура 3*20=60мин  

Всего: 10  2 часа 40 мин 40 мин 

 

                                                           (5-6 лет) 

 

Образовательная область 

Количество в неделю, продолжительность 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участника-

ми образовательного процесса 

Познавательное 3*25=75  

Социально-коммуникативное Осуществляется в ходе режимных моментов, совмест-

ной деятельности с педагогом, взаимодействии с семь-

ями воспитанников 

 

Художественно- 

эстетическое 

 

Рисование - 2*25=50мин 

Лепка/аппликация - 1*25=25мин 

Музыка 2*25=50мин  

Речевое 2*25=50мин  

Физическая культура 3*25=75мин  



Всего: 13 4 часа 10 мин 1 час 15 мин 

 

Разновозрастная старшая группа (5-7 лет) 

                                                              (5-6 лет) 

 

Образовательная область 

Количество в неделю, продолжительность 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участника-

ми образовательного процесса 

Познавательное 3*25=75  

Социально-коммуникативное Осуществляется в ходе режимных моментов, совмест-

ной деятельности с педагогом, взаимодействии с семь-

ями воспитанников 

 

Художественно- 

эстетическое 

 

Рисование - 2*25=50мин 

Лепка/аппликация - 1*25=25мин 

Музыка 2*25=50мин  

Речевое 2*25=50мин  

Физическая культура 3*25=75мин  

Всего: 13 4 часа 10 мин 1 час 15 мин 

 

                                                              (6-7 лет) 

 

Образовательная область 

Количество в неделю, продолжительность 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участника-

ми образовательного процесса 

Познавательное 4*30=120  

Социально-коммуникативное Осуществляется в ходе режимных моментов, совмест-

ной деятельности с педагогом, взаимодействии с семь-

ями воспитанников 

 

Художественно- 

эстетическое 

 

Рисование - 2*30=60 мин 

Лепка/аппликация - 1*30=30 мин 

Музыка 2*30=60мин  

Речевое 2*30=60мин  

Физическая культура 3*30=90мин  

Всего: 14 5 часов 30 мин   1 час 30мин 
 

 

8. Летний оздоровительный период 

В летний период образовательная деятельность с детьми осуществляется согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требова-

ниям СанПиН 2.4.1.3049-13; СанПиН 2.4.3648-20 , СанПиН1.2.3685-21 



Формы работы: 

НОД 

- физическое развитие (физическая культура)       –  3 раза в неделю 

- художественно-эстетическое развитие (музыка) – 2 раза в неделю 

Направления работы: 

1. Организация водно-питьевого режима. 

2. Организация закаливающих процедур. 

3. Формирование основ безопасного поведения и привычки к здоровому образу жизни. 

4. Организация двигательного режима. 

5. Организация познавательных тематических  досугов (организация непосредственного наблюдения за живой и неживой природой, измене-

ниями, которые происходят под воздействием различных факторов.)  

6. Организация экскурсий. 

7. Организация работы по социализации детей в окружающей действительности (ежедневно, в любой деятельности). 

8. Художественно-эстетическое развитие. 

Календарь тематических недель (праздников, событий и т.д.) 

 

8.1. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Неделя 
Месяц 

Июнь Июль Август 

1 «Лето. Международный день защиты детей!» «Неделя осторожного пешехода» «День физкультурника. Неделя здоровья» 

2 «Творчество А.С. Пушкина» «День семьи, любви и верности» «Подари улыбку другу» 

3 «День России» «Солнце яркое, солнце красное» «Фестиваль  русских народных игр» 

4 «Сбережем тебя, Природа», выставка рисунков «Есть у нас огород» «Чем нам запомнилось лето» 
 

9. Праздники 

 

 

Наименование 

 

 

Сроки  

проведения 

Разновозрастная 

группа  

раннего возраста 

 (от 1 до 3 лет) 

Разновозрастная 

младшая группа 

(от 3 до 5 лет) 

Разновозрастная  

средняя группа 

(от 4 до 6 лет) 

Разновозрастная 

старшая группа 

(от 5 до 7 лет) 

Продолжительность  
«Праздник осени» ноябрь 10 минут 15-20 минут 30 минут 30 минут 

«Новый год» декабрь 10 минут 15-20 минут 30 минут 30 минут 
«Масленица» февраль-март - - 30 минут 30 минут 

«День защитников Отечества» февраль - 15-20 минут 30 минут 30 минут 
«8 марта» март - 15-20 минут 30 минут 30 минут 

«Праздник весны» апрель 10 мин 15-20 минут 30 минут 30 минут 
«День победы» май - - 30 минут 30 минут 

«Проводы в школу» май - - 30 минут 30 минут 
«Международный День защиты детей» июнь - - 30 минут 30 минут 
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